
ਕੀ ਤੁਸ� ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ, ਿਜਨਸੀ
ਹਮਲੇ, ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ, ਮਨੱੁਖੀ
ਤਸਕਰੀ, ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਨਾਲ

ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ, ਜਾ ਂਿਨਰਭਰ ਬਾਲਗ
ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ?ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਰਾਏਦਾਰ ਜਾ ਂਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਹੋ

ਅਤੇ ਤੁਸ� ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ, ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ,
ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ, ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ
ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਜਾ ਂਿਨਰਭਰ ਬਾਲਗਾਂ
ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਅਤੇ

ਪ�ਾਪਰਟੀ � ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ�
�ਥੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਤਾਂ
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਉਪਰੋਕਤ
ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੈ?

ਜੇਕਰ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਿਸਰਫ਼ 14 ਿਦਨਾਂ
ਦੇ ਨ� ਿਟਸ ਅਤੇ ਿਬਨਾ ਂਜੁਰਮਾਨੇ ਦੇ

ਆਪਣੀ ਲੀਜ਼ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹੋ।

CALIFORNIA LAW
CAN HELP YOU

(ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦਾ ਕਾ�ਨ
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ) 

*ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਿਕਰਾਏਦਾਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ
ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਰਾਏਦਾਰ ਦੇ
ਨਾਲ ਉਸੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਭਾਵ�
ਤੁਸ�, ਿਕਰਾਏਦਾਰ, ਪੀੜਤ ਨਹ� ਹੋ, ਤੁਸ� ਅਜੇ ਵੀ
ਲੀਜ਼ � ਜਲਦੀ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:
(510) 271‐8443 Ext. 300

inquiries@heraca.org

www.heraca.org

P.O. Box 29435 

Oakland, CA 94604

ਇਹ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਿਮਸ਼ਨ
ਔਨ ਦ ਸਟੇਟਸ ਔਫ ਿਵਿਮਨ �ਡ ਗਰਲਜ਼
(California Commission on the

Status of Women and Girls)
ਦੀ ਗ�ਾਟਂ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ।

HERA ਹਾਊਿਸੰਗ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ
ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੇ ਐਡਵੋਕੇਟ



1) ਰੋਕ ਦੇ ਅਸਥਾਈ ਆਦੇਸ਼, ਐਮਰਜ�ਸੀ
ਸੁਰੱਿਖਆ ਆਦੇਸ਼, ਜਾ ਂਹੋਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਆਦੇਸ਼
ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਘਰ ਦੇ
ਮ�ਬਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਂ

3) ਿਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਤੀਜੀ ਿਧਰ ਤ�
ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ
ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ, ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ, ਿਪੱਛਾ ਕਰਨਾ,
ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ, ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਨਾਲ
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰੀ, ਜਾ ਂਿਨਰਭਰ ਬਾਲਗ ਨਾਲ
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾ� ਅਤੇ/ਜਾ ਂਘਰ
ਦੇ ਮ�ਬਰ � ਸਰੀਰਕ ਜਾ ਂਮਾਨਿਸਕ ਸੱਟਾ ਂਲਈ
ਮਦਦ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਂ

ਕਾ�ਨੀ ਤੌਰ
'ਤੇ ਲੀਜ਼ ਖਤਮ

ਕਰਨਾ

ਕਾ�ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਬਨਾ ਂਜੁਰਮਾਨੇ ਦੇ ਲੀਜ਼ �
ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ
� ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ:

1) ਤੁਸ� ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਪੀੜਤ
ਹੈ ਅਤੇ

2) ਤੁਸ� ਲੀਜ਼ � ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ
ਰੱਖਦੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕ � ਨ� ਿਟਸ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ
ਿਵੱਚ, ਅਪਰਾਧ ਹੋਣ ਦੇ 180 ਿਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ
ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ
ਹਨ:

2) ਪੁਿਲਸ ਿਰਪੋਰਟ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਜੋ ਇਹ
ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਅਤੇ/ਜਾ ਂਪਿਰਵਾਰਕ
ਮ�ਬਰ �ਪਰ ਸੂਚੀਬੱਧ 6 ਅਪਰਾਧਾ ਂਿਵੱਚ� ਇੱਕ
ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਅਤੇ (ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ, ਿਜਨਸੀ
ਹਮਲਾ, ਿਪੱਛਾ ਕਰਨਾ, ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ,
ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਜਾ ਂਿਨਰਭਰ
ਬਾਲਗਾ ਂਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ) ਜਾਂ

* ਇੱਕ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਤੀਜੀ ਿਧਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇੱਕ
ਡਾਕਟਰ, ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਰਸ, ਮਨ� ਿਚਿਕਤਸਕ, ਜਾਂ

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਵਰਗੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ। ਇੱਕ
ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਅਤੇ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਵੀ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਤੀਜੀ ਿਧਰ ਹਨ।
ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਵੀ ਇਸ

ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਜਾਣਕਾਰੀ

ਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ � ਇਹ ਨ� ਿਟਸ
ਦੇਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ 14 ਕੈਲੰਡਰ ਿਦਨਾ ਂਲਈ
ਿਕਰਾਏ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਜਾਂ
ਘੱਟ ਿਦਨ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿਕਰਾਏ ਦਾ
ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਜਾ ਂਲੀਜ਼ ਅਿਜਹਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ)। 

ਇਹਨਾ ਂਕਦਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾ�
ਿਬਨਾ ਂਜੁਰਮਾਨੇ ਦੇ ਲੀਜ਼ ਤ� ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਜੁਰਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਦ� ਤੱਕ
ਸਾਝਂੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਅਤੇ/ਜਾਂ
ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਹਮਤੀ
ਨਹ� ਿਦੰਦੇ, ਅਦਾਲਤ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ �
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਝਂੀ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ
ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ � ਕਾ�ਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸਾਝਂੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

4) ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਂਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰੂਪ ਜੋ ਵਾਜਬ
ਤੌਰ &#39;ਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ
ਹੈ ਿਕ #3 ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਅਪਰਾਧਾ ਂਿਵੱਚ� ਇੱਕ
ਵਾਪਿਰਆ ਹੈ


